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LWL-Universitatsklinikum Bochum

der Ruhr-Universitdat Bochum

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Praventivmedizin
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Spezialsprechstunde

Adresse: AlexandrinenstraBe 1-3 StreSS, MObb| ng,

44791 Bochum

Telefon: 0234 5077-0 I
0234 5077-1190 (Institutsambulanz) BU rnout im BerUf
Fax: 0234 5077-1719

E-Mail:  info-uk@wkp-Iwl.org

Internet:  www.lwl-uk-bochum.de I WI

Fir die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.




Arbeitsplatzbezogene Probleme

Sie leiden unter...

...Mobbing,

wenn lhnen an lhrem Arbeitsplatz absichtlich Informationen
vorenthalten werden, Kolleginnen oder Kollegen den Umgang
mit lhnen meiden und Sie schikanieren, Sie das Gefihl haben,
dass hinter Ihrem Ricken schlecht Uber Sie geredet wird.

...Burnout,

wenn Sie sich schon morgens kraftlos und leer fiihlen, Sie das
Interesse an den Inhalten threr Arbeit verloren haben, Sie sich
am liebsten von allem, was mit lhrem Beruf zusammenhangt,
abschotten wuirden.

...beruflichem Stress,

wenn Sie nach der Arbeit nicht mehr abschalten oder richtig
schlafen kénnen, Ihre privaten Beziehungen unter lhren be-
ruflichen Belastungen leiden, Sie sich nicht mehr auf Hobbys
oder Dinge, die lhnen friiher Freude gemacht haben, konzen-
trieren kdnnen.

Unser Angebot

In unserer Spezialsprechstunde ,, Stress, Mobbing, Burnout
im Beruf” bieten wir Ihnen diagnostische und therapeutische
Hilfen an. Bei Bedarf haben Sie die Mdglichkeit, psychologi-
sche Einzelgesprache in Anspruch zu nehmen, oder sich im
Rahmen einer ambulanten Gruppentherapie unter fachkun-
diger Leitung gemeinsam mit anderen Betroffenen Uber Ihre
Probleme auszutauschen, Ldsungsstrategien zu entwickeln
und lebenspraktische Veranderungen einzuleiten.

Erstgesprach

Fur ein Erstgesprach vereinbaren Sie bitte einen Termin mit
uns unter der Telefonnummer 0234 5077-1190.



